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７月「スマイル事業」

　　　　　　のお知らせ

「 寿 de 健康クラブ」 について

みんなで楽しく、 体を動かしましょう。
見学だけでも大歓迎、 気軽にご参加ください。
参加してみたい方は、 午後１時３０分までに
動きやすい服装でセンター１階多目的室へ
お越しください。
参加費無料です。
健康コーディネート室　☎ 045-306-6707

令和５年 ( ２０２３年 )　　　　　　７月
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【タテのカギ】
①世界最大のお祭り ｢ 〇〇のカーニバル ｣
②阿寒湖は北海道東部、 〇〇〇市北部に位置する湖
③天の川を挟んで織姫と彦星が１年で唯一会える日
⑦長い柄の先に曲がった爪がついた道具で酉の市で売る縁起物
⑧物事をするための大切なポイント ｢ 〇〇をつかむ ｣
⑨ ｢ 人間は考える〇〇である ｣

【ヨコのカギ】
①地球の表面で水におおわれていない所
③干支で、 ウサギとヘビの間に入るのは？
⑤草花を本などに挟んで平面にして乾燥させたもの
⑥夢を食べるといわれる中国の伝説上の生物
⑨英語に訳すと head｢ ヘッド ｣
⑩ ｢ 土筆 ｣ なんと読む？

【囲碁 ・ 将棋の日】
トーナメント戦です。 勝者同士が
戦って優勝を決める試合方式です。
【日時】  　７月１０日 ( 月 )
　　　　　    午後１時３０分～

【工芸クラブ】
　「 カレンダー作り ( 後半 )」 和紙
や折り紙でさわやかな風鈴の図柄
を作ります。
【日時】   ７月１３日 ( 木 )
            午後１時３０分～
　　　　　　　　　　　午後２時３０分

【映画クラブ】
映画
　『 ハワイの若大将』 と、
ドラマ『 子連れ狼 』
を上映します。
変更の場合あり。
【日時】 　７月２５日 ( 火 )
　　　　　   午後１時３０分～

｢ ★ ｣ の部分を並び替えてできる言葉が答えです。 答えが分かったら、 図書コーナーで景品をもらおう♪
前回の答え ： カタツムリ

【スマイル事業の参加方法】
予約が必要な事業については、
センター１階多目的室前に掲示
してある参加申込書に氏名を
お書きください。
( 人数制限あり ・ 無料です )
予約不要な事業は、 直接会場
へお越しください。
【場所】 センター１階多目的室

　　
　　　は生活館休館日生

要予約

要予約

要予約 いぶき ２０２３年７月
No. ２１１

７

　　今年も横浜市寿町健康福祉交流センターは吹き流しなど七夕の飾り付けをし

ました。 七夕飾りはセンター職員と、 スマイル工芸クラブや寿交流サポート事業の

参加者みんなで作成したものです。 今年のデザインは青が基調となっていて見る

だけで涼しさを感じられます。

   １階ラウンジの短冊コーナーでみなさんもぜひ願い事を書いて

ください。 お待ちしていま～す！

７月７日は七夕！短冊に願いことを書きませんか？



寿労働センター（かながわ労働プラザ内）技能講習募集のお知らせ

１. パソコン講習 ( 基礎編 )　     募集期間    ７/ １３( 木 ) ～７/ ２７( 木 )     受付選考日    ８/ １４( 月 )

２. 大型自動車第一種免許　　    募集期間    ７/ ２４( 月 ) ～７/ ２８( 金 )     受付選考日    ８/ １  ( 火 )

※募集期間内に、 電話にてお申込みください。
　　　技能講習班☎０４５-662- ５８６２

伊藤園カップ (ウォーキングサッカー１DAY トーナメント )結果発表

〇 「参加してみたい」、 「応援したい」 などいつでも受け
付けておりますので、 気になった方はセンター職員まで
ご連絡ください。 みなさまの参加をお待ちしております。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　☎ 045-662-0503

　　ウォーキングサッカー大会はここ３年間毎年１１月頃に行っていましたが、 今回初めてウォーキングサッ
カー１DAY トーナメントを行いました。 このトーナメントは大会参加チームが現在どのくらい力があるのか
皆さんに確認していただく大会となっています。
　　伊藤園カップと付けさせていただいたのは、 株式会社伊藤園新横浜支店の協力があったからこそです。
参加者全員に伊藤園のドリンクが配られ、 優勝チームには伊藤園のドリンクが 2 ケースプレゼントされま
した。
　　さて、 トーナメントは白熱した試合が続き、 冬の大会３連続優勝の 「なごみの里」 を 「クローバー」 が
１点差で破り、念願の初優勝を果たしました。 ２位に 「なごみの里」、３位以下は、「インカル」、「ぷれいす」、
「おきな」、 「混合チーム」 という結果です。 また、 応援に駆けつけてくれた施設もあり、 出場する側も応
援する側もみんな笑顔で楽しく行えました。

販売するもの

・ 衣類　  ・ バック

・ シューズ   ・ 雑貨類

・ 生活必需品  ・ 冷凍ケーキ類

・ 手作り菓子類  ・ その他

協力 ：  トカノハート＆ハート

　　　　　障がい者就労継続支援施設B型　　クローバー

　　　　　就労継続支援 B 型事業所　　はな工房

【日　時】　７月１日 ( 土 )　午前９時～午後１時

【場　所】 横浜市寿町健康福祉交流センター　広場

Mini Free Market　ミニフリマ

　お待たせしました！やや少なめですが格安にて提供させていただきます。 みなさん、 お誘い合わせのうえお

越しください。

海の日サービス

   ７月１７日 ( 月 ・ 祝日 ) にちなみ、 上記期間中、 アロハ柄シャツ
アロハ柄雑貨などをお持ちになり、 センターを利用した方に限り、
「カップアイス」 ＋αを贈呈します。 その際、 必ず図書コーナー
カウンター職員にお声掛けください。

７月 18 日 ( 火 ) ～ 21 日 ( 金 )　午前９時～午後３時

限定２０名様

※雨天の場合は中止となります。


